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— LUNGHEZZA A" ALTITUDINE MASSIMA

PERCORSO IMPEGNATIVOD PERCORSD MEDIO

—t 198 Km; =i 11,5 Km; — 11,1 Km;

2~ 1304 m; 2" 1164 m; A~ 1163 m;

Z lm; Z Hm; 254 m;

S BO0% naturale; 20% asfalto; $H  80% naturale: 20% asfalto: » 100% naturale:
(9 ca. 3 h lanello). @ ca. 2 h [anello). ca. 7 h [anello).




3 FONTE VETICA

= LUNGHEZZA A" ALTITUDINE MASSIMA .-'ﬁ DISLIVELLCY ’h FOMNDO STRADALE @ TEMPD [ PERCORREMIA

PERCORSO IMPEGNATIVOD PERCORSO FACILE
— 173 Km: — B 47 Km:
A~ 1780 m; A7 1649 m;
& 1Tim; & 173m;
$ 70% naturale, 30% asfalto; $ 100% asfalto;
(® ca. 7 he 30, andata e ritorno. (®© calh,andata e ritorno.




3 FONTE CERRETO

— LUNGHEZZA  _A™ ALTITUDIME MASSIMA ,ﬁrﬂ' CISLIVELLG ‘s FOMDCO STRADALE @ TEMPZ Dl PERCORREMNZA

PERCORSO MEDIO
= 712 Km; 10,9 Km;
A~ 163m; 1163 m;
& 298 m; 304 m;
S B0% naturale: 20% asfalto; B80% naturale: 20% asfalto:
(® ca. 2h, andata e ritorno. ca. 7 i [anello).




3 LAGO RACOLLO
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i LUMGHEZZA  A™ ALTITUDINE MASSIMA pl'j" DASLIVELLD B FONDO STRADALE @ TEMPO Dl PERCORREMZA

PERCORSO IMPEGNATIVO RS0 MEI PERCORSO FACILE
= 158 Km; = 10,3 Km; 1§56 km;
A 176 m; A 15563 m; A1 m;

# Mm Z 18m & fhm:
£ 50% naturale, 50% asfalto: B 70% naturale, 30% asfalto: B 100% asfalto:
(® ca. 3h[anello) (O ca.2hedl,andataeriono. (&) ca. 2h, andata & ritorno.




3% SANTD STEFANO_DI SESSANIO

'® AFASCIO
- @r

— LUNGHEZZA A ALTITUDINE MASSIMA J‘;’f" CASLIVELLED _5 FOMNDO STRADALE @ TEMPOC Ol PERCORREMZA

PERCORS0 MEDID PERCORSO FACILE
— 10,3 Km: i Km; — 47 Km;
2~ 113 m; A UNm: ~ 13 m:
& Tm; Z 1Mm & 1hm;
5 B0% naturale, 20% asfalto: $  80% naturale, 20% asfalto: ,ﬁ 70% naturale, 30% asfalto;
®

(© ca. 3h, andata e ritorno, (® ca 2h, andata e ritorno. . 1h, andata & ritorno.
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— LUMGHEZZA A ALTITUDINE MASSIMA .ﬂff DHSLVELLD _ﬁ FOMDO STRADALE @ TEMPC DI PERCOSRENZA

PERCORSO IMPEGNATIVO ' EDID PERCORSO FACILE
=i 15,6 Km; =t 11,3 Km: = 07 Km:
~ 146 m; F ol b B ~ 1462 m;
& {1m < Ilm: < 413m:
5 60% naturale, 40% asfalto; £ 80% naturale, 20% asfalto: $ 0% asfalto, 10% naturale:
@ ca. J he 30, andata e ntomo. (© ca. 3h, andata e ritorno. @'—J ca. 2 he 30, andata e ritorno.




3% BUSSI SUL TIRINO
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— LUNGHEZTA ﬂ“ ALTITUCHMNE MASSIMA ;ﬁ DISLIVELLS ﬂ FONDO STRADALE @ TEMPS Dl PERCORREMNZA
FERCORS0 IMPEGNATIVD PERCORSO FACILE PERCORSD FACILE
=t §.03 Km; = 11,3 Km; = 04 Km;
A M m; A 8T m; A 306 m:
Z §lim; Z 180 m; < TTm
5 100% naturale; £ 0% naturale, 40% asfalto; $ 0% naturale: 10% asfalto;

(© ca. 7 h, andata e ritamo. (O ca.2hedl,andataeritorns,  (® ca. 7 he 0 andata e ritorno



36 CAMPOTOSTO

CAMPOTOSTO

= LUNGHEZZA " ALTITUDIMNE MASSIMA Hj" DISLIVELLD 5 FONDO STRADALE @ TEMPC DI PERCORRE NZA

PERCORSD IMPEGNATIVD PERCORSO FACILE
=i 10,3 Km; 23,3 Km; 21,9 Km:
2~ 1613 m: 138% m: 1364 m;
& M6m: 64 m: 40 m;
B 0% naturale; 40% asfalto; b 100% asfalto; b 100% asfalto:
® ca.2hed0, andata & ritorno. ca. 2 h (anello] ca. 2 h [anello],
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—i LUNGHEZZA A ALTITUDINE MASSIMA ._r...-"""' DISLIVELLD _5 FOMDL STRADALE @ TEMPC D PERCORRENZA

PERCORSO IMPEGNATIVO PERCORSO FACILE

= 7731 km; =t 4,19 Km: = 4 4b Km;

2 1515 m; 2~ 1811 m: A~ 1399 m:
# 15m; Z im: #Z 10m;
B 100% naturale; $ 100% naturale (carrareccial; $ 100% naturale [carrareccia);
(O ca.2h,[ultimo trattoapiedi theal. (O ca. 3he 30, andata. (® ca. 1he 30, andata e ritorno,



3 PALADINI

— LUNGHEZZA A ALTITUDINE MASSIMA

= §km;

2~ 18 m;

Z Mim;

$  80% naturale: 20% asfalto:
(® ca. 2h, andata e ritarna.

L8

£Z DISLIVELLO 3 FONDO STRADALE @ TEMPO Di PERCORRENZA

PERCORSD FACILE
=i 7 Km:
A~ BT m;
Z Nm;
$ 0% naturale; 10% asfaltz;
(® calhe 30, andata e ritarno.




& PRATI DI TIVO

PRATI DI TIVO
i LUMNGHEZZA l.--"'---""' ALTITUCHNE MASSIN A .ﬁ" DISUVELLD ﬁ FONDD STRADALE G) TEMPO DI PERCORREMNIZA
PERCORSO IMPEGNATIVD PERCORSO FACILE
— 3.6 Km: —t 578 Km; —t 344 Km;
2~ 1469 m: A7 1649 m: A~ 1469 m:
Z (N m; < Nim: # 105m;
$ 0% naturale; 10% asfalto: £ 50% naturale; 50% asfalto; 5 100% asfalto;
G-} ca. 2 h, andata e ritorno. @ ca. ! h, andata e ritarna. @ ca. 45 [anello].



